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De la Cia EL MOMENTO

Idea y direccion: Raquel Toledo
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Poblacion: Cérdoba

Contacto: Maria Jurado - 696 678 099

Correo electronico: mariajuradocamara@gmail.com
Enlace URL.: https://youtu.be/Eqffg4dEALhU
Espectaculo/Programa/Taller: PARES DE AMIGAS 3.0.
Publico al que va dirigido : Todos los publicos
Disciplina artistica /Educativa: Teatro de humor

Sinopsis:

Buenas amigas de hoy en dia, tratan de desentranar de forma positiva y con gran dosis
de humor, el sentido a los avatares de la vida

Este espectaculo es muy singular: Vive de decisiones del publico, de su curiosidad y de
su memoria: Puede empezar con un reencuentro de dos amigas artistas o con una terapia
de mujeres en mal estado jEs el publico quien lo decide!

¢,Como pueden dos Amigas de toda la vida quererse y “no estar locas”? ¢Hay nuevos
meétodos para matar el aburrimiento? jEste es infalible!

Estas mujeres son muy pro-activas. Tienen problemas como todas, pero sus soluciones
son curiosas y divertidas.



COMPANIA MARACAIBO TEATRO

Poblacion: Elche (Alicante)

Contacto: Juan Carlos Garcia - Tel. 629403598 / 966666972 / 96545016
Correo electronico: maracaiboteatro@maracaiboteatro.com

Pagina web: www.maracaiboteatro.com

Enlace URL: https://youtu.be/bNqriwEQzGs
Espectaculo/Programa/Taller: "FEAS"

Publico al que va dirigido: Todos los publicos

Disciplina artistica /Educativa: Teatro con Humor

Sinopsis:

FEAS es un espectaculo de teatro fisico, danza, musica... que propone el desafio de
reivindicar y celebrar las feminidades disidentes. Todo lo que el sistema estigmatiza
porque no encaja en los canones ridiculos y tiranos del patriarcado. Es un canto hermoso
y comprometido a la heterodoxia. Un espectaculo de humor tierno o descarado, planteado
desde un feminismo borderline, algo punk o poligonero, que rescata a las proletarias de la
feminidad, y deja que sus silenciados cuerpos hablen. Pensado desde la “fealdad”, para
las salvajes, las viejas, las gordas y las flacas, las que no saben vestirse, las invisibles, las
locas, las torcidas, las histéricas, las excesivas, las ambiciosas, las que quieren ensefiarlo
todo, las que nacen en un cuerpo de hombre y saben que son mujeres, las que quieren
gritar pero son sordas, las que dan miedo, las que dan pena, las desgastadas, las
invencibles, todas las excluidas del mercado de “la mujer perfecta”. La obra no es una
queja ni una disculpa por ser las desgraciadas de la feminidad. Es una celebracion de la
propia identidad desde la sororidad y el humor. El orgullo de la disidencia. Un manifiesto
existencial, afectivo y politico planteado en positivo, que pretende contribuir al derrumbe
de los cimientos patriarcales de la sociedad.



TRAGICAS DE LA LENGUA
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Poblacion: Cérdoba

Contacto: Angela Sanchez.- 636004528

Correo electronico: ansago71@yahoo.es
Espectaculo/Programa/Taller: Actrices en Blanco y Negro
Publico al que va dirigido: Todos los publicos

Disciplina artistica /Educativa: Teatro con Humor

Sinopsis:

Esta obra es un homenaje a las actrices que me acompanaron de nifa. Actrices
espafolas, porque eran las que veiamos en casa. Actrices en blanco y negro, como era
nuestra television. Actrices que me ayudaron a ser lo que soy. Y eso que los papeles que
interpretaban, las actrices, casi siempre tenian ese matiz machistoide, destinado a
reforzar la sociedad patriarcal. Sus personajes, poco variados, giraban en torno a
estereotipos de, esposas y madres insatisfechas o sufridoras; criadas variopintas,
llegadas de todos los rincones de la Espafia profunda; feas graciosas o de moral
criticable; o muchachas hermosas y voluptuosas con las que poder sofar. Y sin embargo
el talento y el valor de todas ellas, eran tan grande, que sobresalian por encima de esa
pobreza mental. Estas actrices ensefiaron a las generaciones siguientes, no sélo a
interpretar, reir y llorar, sino también la capacidad de clamar mas alla del guion, y
demostrar que las mujeres no podiamos seguir siendo soélo el reflejo de esa sociedad,
sino las protagonistas de nuestras vidas. Me imagino lo que muchas tuvieron que
aguantar en aquella época. Las preguntas fuera de tono y lugar que tuvieron que soportar.
El arrojo para defender su arte por encima de todo. El atrevimiento para romper lo
establecido y mostrarnos otros caminos posibles. Por eso quiero darles las gracias a las
actrices, porque ellas dignificaron esta profesion. A las que fueron, a las que lo intentaron,
a las que somos y a las que seremos.



5 MUJERES Y....
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Poblacién: Cérdoba

Contacto: Maximo Ortega.- Tel.- 649153751
Correo electronico: maximoocap@hotmail.com
Espectaculo/Programa/Taller: "Tragicas”

Publico al que va dirigido: Todos los publicos
Disciplina artistica /Educativa: Teatro con Humor

Sinopsis:

La naturaleza humana, sus deseos, impulsos, pensamientos, logros, conflictos, quejas y
demas se ha condicionado a la interpretacidon de quien, tradicionalmente, ha sido el
llamado "sexo dominante". En este mundo y durante siglos ningun tipo de organizacion o
manifestacion socio-cultural ha escapado al predominio del "hombre" y su forma de
entender la vida. La literatura no iba a ser una excepcion. CINCO MUJERES'Y ... recibiran
al publico para contar en clave de humor (ya hemos llorado bastante) como la historia
hasta hace poco, muy poco, casi siempre ha sido contada en masculino. Llego el
momento de ascender, colocarse al mismo nivel y poner a cada uno en el sitio que le
corresponda.
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Poblacién: Sevilla

Contacto: Belén Galiano 954 95 03 76 — 616 70 83 93
Correo electronico: giras@atalaya-tnt.com

Pagina web: www.atalaya-tnt.com

Enlace URL: https://vimeo.com/341313299

RRSS: https://www.instagram.com/orgullodemujerteatro/
Espectaculo/Programa/Taller: "Orgullo de Mujer”

Publico al que va dirigido: Todos los publicos

Disciplina artistica /Educativa: Teatro con humor

Sinopsis:

Orgullo de Mujer, estrenada en el Teatro TNT, el dia 6/06/2019, dentro de la “lll Muestra
Cultura con Orgullo 2019”, cosechando gran éxito de afluencia de publico.

Se trata de una comedia con tintes dramaticos y desternillantes a la vez, que cuenta los
conflictos a los que se enfrenta Violeta, una mujer de hoy en dia, entregada, fuerte,
valiente y sin “pelos en la lengua”. Una mujer decidida y con las cosas claras hasta que se
topa con el Amor, y cuando eso ocurre es cuando empiezan sus conflictos, tanto interiores
como exteriores. Se trata de una comedia con algun tinte dramatico y desternillante a la
vez, donde se analiza - desde el interior de una mujer- como se siente cuando es amada
por otra mujer y es correspondida, o cuando no lo es y todo ocurre al revés de como
hubiera sofiado. Pieza con tintes humoristicos y criticos al mismo tiempo, que llevaran al
espectador tanto a rozar la locura mas histrionica y extrema, como a ponerlo en la cordura
mas sincera y contundente.



PUNTO CERO
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Poblacion:

Contacto: Diego Ruiz 609 84 60 15 y Abel Guillot 655 65 77 97

Correo electronico: info@planaproducciones.com

Enlace URL: Trailer calle: https://www.youtube.com/watch?
v=5QhLaHGVvDKI&list=UUapk171XpjtOxGxM6mvH9dQ&index=3

Trailer sala: https://www.youtube.com/watch?
v=CJFpf3tn9io&list=UUapk171Xpjt0xGxM6mvHIdQ&index=2

Espectaculo/Programa/Taller: "Y ahora qué?”

Publico al que va dirigido: Todos los publicos

Disciplina artistica /Educativa: Teatro/circo

Sinopsis:

Y Ahora Qué? Una casa construida con 910 metros de cuerda, dos artistas de circo y una
pintora de mas de 60 anos. El ritmo frenético actual, el deseo de ser madre o envejecer
son las situaciones con las que estas tres mujeres lidiaran a través del teatro fisico y la
técnica circense. Humor surrealista, un toque poético y esperanzador, un trapecio, pintura
en directo e impresionantes coreografias en una fachada de finas cuerdas de algodon
seran los ingredientes de esta emocionante pieza.

Premio del Publico en Artescena, Avila.
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MISION SILENCIO

Poblacion: Cérdoba

Contacto: Juan Castilla 650577731

Correo electronico: lomioeselteatro@yahoo.es
Espectaculo/Programa/Taller: "Mision Silencio”
Publico al que va dirigido: Todos los publicos
Disciplina artistica /Educativa: Teatro

Sinopsis:

Tras sufrir una agresion sexual a manos de su superior, la soldado Salazar decide
denunciar los hechos. Durante la preparacion del juicio, su abogado ira desgranandole el
funcionamiento del sistema penal militar, el cual convertira a la victima en objeto de todo
tipo de ataques.

En su lucha contra un sistema que causa indefension, cliente y letrado reflexionaran sobre
el papel de las soldado en el ejercito actual. Asi como de la propia mujer en nuestra
sociedad.

Mision Silencio es una radiografia sincera sobre la brecha de género, una critica
desgarrada a un sistema que perpetua las agresiones sexuales. Al mismo tiempo, es una
historia emotiva y llena de giros inesperados



LA TROUPE MALABO

Sopvile

Poblacion:

Contacto: FLOR VAUGEOIS LA TROUPE MALABO; +34 644 70 23 78
Correo electronico: flormalabo13@gmail.com
Espectaculo/Programa/Taller: "SOPHIE”

URL: https://youtu.be/mPjqzJnRZFY

Web: www.latroupemalabo.com

Publico al que va dirigido: Todos los publicos

Disciplina artistica Educativa: Teatro musical/circo

Sinopsis:

SOPHIE es un espectaculo de circo lirico femenino para todos los publicos. La voz, el
humor, la musica, el clown y la poesia se entrelazan en esta bella madeja, cargada de
belleza y metafora. La obra nos cuenta a través de tres mujeres distintas situaciones del
universo femenino: el trabajo, la reivindicacion, la diversion, el hermanamiento y la
represion; para concluir con un canto a la LIBERTAD. Ellas son Sophie. Sophie son todas
las mujeres. Ellas hilan y deshilan su destino. Un espectaculo sin texto, cantado en siete
idiomas diferentes. Una bella puesta en escena con escenografia muy cuidada y
ensofiadora. Musica original en gran parte del espectaculo, instrumentos musicales como
la guitarra, el violin y la flauta, se fusionan con tres voces muy diferentes. Y el clown como
base de estos personajes, dan a la obra una gran riqueza. SOPHIE, es un concepto de
mujer, libre, sabia, sofiadora y segura; porque todas somos Sophie. Un canto a la libertad,
EMOCION Y TERNURA, para todos.
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5

WWW.CADIGENIA.COM

Poblacion: Cadiz

Contacto: Esther Gil de Rebolefno Lastortres TIf: 856 150 144 / 601 738 618
Correo electronico: hola@cadigenia.com

Espectaculo/Programa/Taller: Performance “El Guateque Feminista”

URL.:

Web: www.cadigenia.com

Publico al que va dirigido: Todos los publicos

Disciplina artistica Educativa: Performance

Sinopsis:

La transicion espanola provocé un cambio en las costumbres tradicionales. Para las
mujeres supuso una liberacion en la forma de vestir, de pensar y de actuar, después de un
régimen represivo, aunque muchas se dieron cuenta de que ademas de la busqueda
comun de la democracia, tenian que luchar por unos derechos sociales, civiles, laborales
y sexuales propios.

“El Guateque feminista” pretende recuperar la historia de las mujeres haciendo un
recorrido simbdlico hasta la actualidad, reconociendo los avances sin dejar de poner la
vista en lo que todavia queda por alcanzar. La publicidad, la musica, el cine... todo tenia
una estética que marcaba unos roles de género muy diferenciados, las chicas de este
guateque tienen mucho que contarte y cantarte, porque quiza no haya cambiado tanto la
cosa.

La performance es una muestra escénica, con un importante factor de improvisacion,
donde la provocacion, el asombro, asi como el sentido de la estética, juegan un papel
principal.



MARGARITA MERINO

Poblacién: Cérdoba

Contacto: : Galeria taller Margarita Merino 654 543 829// 957 046 052
Correo electronico: margaritaymerino@yahoo.es

Pagina web: http://www.margaritamerino.com/

Enlace URL: https://vimeo.com/24388003
Espectaculo/Programa/Taller: “Cartas a la abuela”

Publico al que va dirigido : Asociaciones de mujeres

Disciplina artistica /Educativa: Taller de foto-murales

Sinopsis:

La actividad consiste en la creacion colectiva de foto murales que posteriormente seran
exhibidos en las fachadas de las casas del pueblo.
La tematica sera un homenaje a sus propias abuelas.
Como actividades complementarias:
1. Una exposicién con los trabajos realizados por las participantes, de los bocetos
preparatorios.
2. Edicion de un pequeno cuadernillo con las imagenes y los textos, acompafados
de una breve resena biografica de las Mujeres homenajeadas.



SESION DE PELICULA “LA BODA DE ROSA” DE ICIAR BOLLAIN .
CINE FORUM RAQUEL TOLEDO

iigia.de |ciar BollSing
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Poblacién: Cérdoba

Contacto: : Raquel Toledo Bernal. Teatro Laboratorio - 699951845

Correo electronico: teatrolaboratorioraqueltoledo@gmail.com

Pagina web: http://www.teatrolaboratorioraqueltoledo.com/espectaculos.html
Espectaculo/Programa/Taller: Proyeccion y cine Forum “La Boda de Rosa” con Raquel
Toledo

Publico al que va dirigido : Todos los publicos

Disciplina artistica /Educativa: Cine Forum

Sinopsis:
Proyeccién y cine forum a cargo de Raquel Toledo, directora de cine, coach y actriz,
Premio diputacion Igualdad en arte y cultura 2021.

Las mujeres han cargado siempre y siguen cargando con el peso de ser madres,
hermanas, companeras, confidentes, cuidadoras, planificadoras, limpiadoras,
organizadoras o todo a la vez en un mundo patriarcal. Claro esta que en los ultimos afos
hemos avanzado mucho gracias al movimiento feminista y a sus luchas incansables por
conseguir para la mujer un poco de mas libertad e igualdad con respecto a los hombres.
Sin embargo, nos queda mucho camino por recorrer, ya que siguen conviviendo con
nosotras actitudes machistas de las que, muchas veces, ni nos percatamos. En esto hace
hincapié la nueva pelicula de Iciar Bollain, y de esto es de lo que hablaremos al terminar
la pelicula.

“La boda de rosa” guion de Iciar Bollain y Alicia Luna. Direccion de Iciar Bollain, parte del
momento en que Rosa, a punto de cumplir 45, Rosa se da cuenta de que ha vivido
siempre para los demas y decide marcharse, dejarlo todo y apretar el boton nuclear.
Quiere tomar las riendas de su vida y cumplir el suefio de tener un negocio propio. Pero
pronto descubrira que su padre, sus hermanos y su hija tienen otros planes, y que
cambiar de vida no es tan sencillo si no esta en el guion familiar.

2020: Premios Goya: Mejor actriz sec. (Poza) y cancién. 8 nominaciones

2020: Festival de Malaga: Premio Especial del Jurado y mejor actriz sec. (Poza)
2021: Mejor Directora en el "Cannes World Film Festival" por el cortometraje "La
sonrisa de Gerta".



JESUS TIRACUENTOS

VEN DA DISFRUTAR DE LA MAGIA DE LOS CUENTOS

X Cuentoﬁn agia
Por la Igualdad
de Genero

Poblacion: Cérdoba

Contacto: Jesus Tirado 679318301

Correo electronico: teatroelprobador@gmail.com

Espectaculo/ProgramalTaller: "El Arco iris ha llegado: Cuentos y magia por la igualdad de
geénero”

URL: https://www.youtube.com/watch?v=diKi2AmFUxY

Publico al que va dirigido: Infantil y Familiar

Disciplina artistica Educativa: Cuentos magia/humor

Sinopsis:

A través de un personaje magico, Philippe Le Magnifiquese desarrolla un espectaculo que
mezcla cuentos y magia infantil comica.

Cuentos no sexistas,sin estereotipos de género, coeducando en la corresponsabilidad, en
la diversidad, y aspirando a empoderar desde la sensibilidad y la autoestima. Los buenos
tratos como germen de la prevencion de la violencia de género. Y siempre con humor,
emocion y divertidos juegos de magia.

Todas las sesiones incluyen juegos de magia infantil comic.



ESTRELLA COTA MOLINA

Poblacion: Cordoba

Contacto: Estrella Cota 680 730 997

Correo electronico: espacioseres@gmail.com

Espectaculo/Programa/Taller: Taller de autoconocimiento y vinculacion emocional
Publico al que va dirigido: Mujeres adultas

Disciplina artistica /Educativa: Taller de empoderamiento y autoestima

Sinopsis:

Este proyecto surge como respuesta a las necesidades de apoyo y cuestionamiento del
papel de la mujer en sus relaciones afectivas, tanto familiares como amistosas, incluso
con ellas mismas. La construccion historica de la sociedad nos ha ensefado que llegadas
a una edad las mujeres no pueden vivir de forma plena si no tienen una pareja que las
acompainie en este camino, y en la mayoria de los casos no han podido decidir libremente
estar o no con esas personas. La concepcién del amor abnegado al cuidado de la familia
ha ido haciendo mella en la falta de autocuidado y gestion emocional, en la mayoria de los
casos poniendo toda la energia en las personas con las que conviven.

Este taller se divide en dos sesiones de 3 horas cada una. en la primera sesion nos
centraremos en la revisidn del autoestima y en las técnicas para conocernos y tomar
responsabilidad de nuestros sentimientos. La segunda sesion esta relacionada con
nuestras relaciones, como vivirlas de forma sana y aprovecharlas para conocernos a
nosotras mismas, revisando nuestro lugar y saber reconocer las necesidades que nos
surgen.



MARTA MODREGO

Poblacién: Cérdoba
Contacto: 652 299 247
Correo electronico: danzainstintiva@gmail.com

Pagina web: www.danzainstintiva.es

RRSS: https://www.facebook.com/danzainstintiva/
Espectaculo/Programa/Taller: Danza Instintiva/ Danza terapia
Publico al que va dirigido : Todos los publicos

Disciplina artistica /Educativa: Taller de danza

Sinopsis:

La danza es un potencial humano que ayuda en el Bienestar de las personas. El contacto
con el cuerpo nos ayuda a gestionar nuestra vida, las emociones, nuestra actitud ante la
vida y el desarrollo de nuestro potencial. EIl método empleado es una creacién que refleja
un bagaje de experiencias, una suma de formaciones y una sintesis de lo que es integrar
vivencias, sanando experiencias.

El arte ayuda y conecta recursos olvidados, el cuerpo y su sabiduria, el grupo como
sostén y la energia como potenciador de vida. Danzar revitaliza, tengas las capacidades
que tengas. El cuerpo es un templo al que cuidar, atender y escuchar. La memoria
corporal graba las vivencias y el movilizar facilita la conciencia, para su auto gestion e
integracion.



TRAGICAS DE LA LENGUA

Poblacion: Cérdoba

Contacto: Pura Mayorgas 677 861 709 //Angela Sanchez 636 004 528
Correo electronico: puritasmayorgas@yahoo.es; ansago71@yahoo.es
Espectaculo/Programa/Taller: Las guardianas de la tierra

Publico al que va dirigido : Infantil y familiar

Disciplina artistica /Educativa: Teatro

Sinopsis:

Humanas y medio ambiente; una alianza por la proteccidn del planeta. Las Guardianas De
La Tierra es un espectaculo poético, emotivo y divertido que reivindica el cuidado de la
tierra como unica soluciéon para mantener la vida. Tiene como protagonistas principales,
entre otros dispares y peculiares personajes, a tres chicas valientes que deciden dedicar
sus esfuerzos para proteger nuestro planeta y concienciar a quienes les rodean. Es un
espectaculo familiar muy completo, que implica diferentes lenguajes escénicos como
narracion oral, teatro de objetos, teatro de sombras, y video proyecciones. Es un
espectaculo muy divertido que consigue arrancar la risa y la complicidad del publico.
Conoceremos la historia de: Julia Lorraine Hill, la niha mariposa, que pasé dos afos
subida a una secuoya a la que llamé Luna, para evitar que fuera talado. Una historia llena
de personajes disparatados con los que partirnos de risa y que nos hablara de la
importancia de conservar nuestros bosques. Greta Thunberg, la adolescente que se
planta ante los gobiernos para evitar la crisis climatica, consiguiendo que millones de
personas se unan para proteger la tierra. Berta Caceres, la lider indigena que se planto
ante las multinacionales para proteger el agua, los rios y la riqueza de su pueblo. Una
historia que nos recuerda que somos un mismo corazoén.



